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THEME ARTICLE I 主題文章

「戴德生華人事工中心」 

事工背後，帶領者的召命和心志分享

「牧者的身心安健」事工
Pastoral Wellness

瀏鴻鋼博士/牧師
天道大學榮譽教授

這事工是倡導全人（身、心、靈）健康的重要 

崖，並鼓勵所有教會的信徒，都需要關注全職 

事奉牧者的安健。為此我們的同工設定了一個 

360度的安康測試，聲纷发者游評君呦磔媛 
健狀況（測試可向中心索取）。

中心同工在2023年與泉源輔導中心合作，聚 
＞「加牧人與你同行，友伴小組」的講座課 

程，幫助新在加拿大作牧者在生活的挑戰，結 

別在身心靈全人健康方面。

我們盼望牧者及教會能經常使用這安康測試， 

以保持他們的全人健康。岩義錯恢者濃要支 

菸，可向我們詢問。

事工（的進展報吿）

事工未開展前，事工負責人潘博士的心路歷程

最近，我的思想有點漂移，想到了「另一個自 

我」（alter ego）的想法或概念。

這個拉丁術語指的是，我們內在的另一個自我。 

多年來，人們用它來描述人格的其他內在部分。 

正如《化身博士與海德先生》Dr. Jekyll and Mr. 
Hyde和《超人》Superman這樣的電影，都説明 

了除了個體之外，還有另一個可能存在的自我。

在心理學諮商中，有時會談論到一個人好的一面 

和壞的一面，或健康的一面和不健康的一面。有
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Matthew Chiu 和韓錦昌 Kevin Hon °

記者：請問這事工是如何開始的呢？

潘：起先是在中心的一次事工會議上，我們集思 

廣益，討論華人教會有什麼需要，是中心可以參 

與和填補的。

請記得，戴德生華人事工中心的目標之一，是融 

合學術界和教會之間的差距。於是就產生了怎樣 

關顧牧者的身心安健的想法。當時我們這四個人 

表示有興趣，便決定進一步面談和探討。

古：是的，我記得我們見過幾次面，進一步探討 

這方面，都覺得這是個好主意。

趙，韓：從我們作為華人教會主任牧師的經驗來 

看，都覺得這是一個很容易被牧者和教會領袖所 

忽視的領域。

我們四人都一致同意，要合力研討，如何將這需 

求帶給教會社群中。

時也會讓人的兩個部分進行對話；通常是希望好 

的一面或健康的一面，能夠說服並改變他處理問 

題時的負面。

當人反思自己的人生時，我們會鼓勵他們盡量吐 

露生命中，積極和消極的人生經歷，由此獲得正 

確的平衡，體會人生並非完全絕望，而是有盼望 

和出路的。

由此可見，個人反思，對自己有誠實評價，在這 

充滿挑戰的世界中，實在是很好的生活途徑。

同樣，對任何事工作積極和消極的省察，也是收 

益良多的做法。讓我們以「牧者的身心安健事 

工」為例，分享這個事工：甚麼時候開始？目的 

何在？進行了什麼項目？如何維持？

事工的進展報告

讓我們假設一位記者採訪這事工的成員，包括潘 

鴻鈞Vincent Poon、古潔明Kit Ming Koo、趙善基 

從此便產生了幾個進行途徑，要在不同的場合， 

試圖陸續推出來。以下是其中一些活動：

1 .我們透過2019年1月的天道橋Tyndale Link 
撰寫文章，提高人們對這需求的認識。

2 .潘博士制定了一份簡短的問卷，來評估牧者 
的健康狀況。大多倫多地區華人教會牧者的問卷 

結果，發表在《教牧關懷與諮詢雜誌》上。

這研究發現28%的牧者對自己的安健非常擔憂， 

48%的牧者有一些擔憂。問卷的主要領域，包括 

婚姻家庭，身體健康，處理教會關係問題，以及 

情緒健康。

後來，在華人教會英語會眾事奉的牧者中，也出 

現了類似的調查結果：40%的人有明顯的擔憂， 

另外12%的人有一些擔憂。

3 .這360度牧者安健調查問卷，已在戴德生華人 
事工中心網站上發佈，祈望牧者和教會可以用它 

來進行定期健康的評估。
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4 .古女士旗下的泉源輔導中心，於2019年3月舉 

辦社區諮詢會議，我們向與會者介紹了這事工和 

研究報吿。

5 .我們嘗試與華福加拿大聯會(CCCOWE-Canada) 
、加拿大華人宣道會聯會、美加華人浸信會聯 

會、多倫多華人福音教牧同工團契等聯絡合作， 

推動為牧者感恩週活動。希望各華人教會在一年 

中，指定一週來感謝他們的牧者，並體會到有些 

牧師的健康需要關顧。

6.2019年10月，《號角》第13版，發表了整版文 

章，宣傳牧者感恩週。我們感謝他們的編輯委員 

會參與這項工作。

7 .我們有進一步計劃，是訓練牧者進行教牧關 

懷，又為牧者們提供靈性關懷和指導，建立同儕 

網絡和支持。

記者：那麼，後来發展怎樣？

所有人：我們過去能提供一些正面的貢獻，非常 

感謝上帝，給我們這樣的機會。但反思看負面， 

我們也看到自己不足之處。

在2020年之後，由於COVID-19新冠性病毒的原 

因，該小組再沒有聚會。一段時間後，趙牧師 

也退休，離開了團隊；其他成員也忙於各自的事 

工，於是團隊就自然解散了。

記者：潘博士，既然你一開始就負責組織這團 

隊，那麼，從現在開始你有什麼方向和計劃呢？

潘：我真的不知道。我認為我們已經將牧者安健 

的意識，帶入華人基督群體中，這方面已經完成 

了。

我們所設計的問卷，鼓勵牧者和教會領袖，每半 

年充分利用它，來評估並關注牧者的健康問題。 

如果有需要時，希望他們會去尋求幫助。

過去我有機會與一些在這方面有需要的牧者，作 

輔導同行。我們的禱吿是，求上帝興起新的人力 

資源，繼續承擔這事工，進一步作更多的貢獻。

現在，古潔明領導下的泉源輔導中心，會繼續幫 

助我們，實現過去兩年來所夢想的願景。

若上帝許可，我將盡可能在該領域上參與。潔 

明，我，和中心其他諮詢委員，仍會致力促進牧 

者的身心健康。

同時，其他研究者也對華人牧者進行了研 我們歡迎各牧者和教會領袖的意見，並請繼續支
究，Enod?Wong王健安和他的團隊在2022年出版 持這獨特的事工。

了《牧者心聲》一書。他們的研究也發現29%的

牧者身體健康不佳，而24%的牧者心理精神也不

健康。
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「主日學教導」事工
Sunday School Matters

Vincent Li

一班天道神學院的畢業生，願意在教導和裝備門 

徒的事工上,服事多倫多華人眾教會:中心提供成 

人主日學課程，並差派義工老師們到華人教會去 

教導各種不同的課程0

事工負責人的自我介紹

我是Vincent Li，是中心主日學事工的教師和統 

籌，我也是天道神學院的畢業生。

二零零四年，進入神學院以部分時間形式進修； 

二零一五年道學碩士 (MDiv)畢業；

二零一六年重返天道神學院修讀神學碩士課程 

(ThM)，主修新約聖經研究，二零一九年再畢業。

問:你如何接觸到戴德生中心主日學事工？

二零一五年畢業後，最初的意願是希望全時間事 

奉，但因各種不同的原因，這意願不能成全；於 

是繼續自己的全職工作，一方面禱吿，另方面等 

候神的帶領。正當惆悵之際，懷疑神最初的召 

喚，戴德生中心聯絡了我，問我有沒有興趣參與 

中心的工作，就如黎師母(梁薇博士)主領的主日 

學事工。

當時我想，聖經研究和教導正是我的主修科目， 

此外在教會中，我亦累積了一些教導經驗。況 

且，我豈不是正在等候神的帶領嗎？

這邀請像是神答允我的禱吿，了解我當前的困難 

與沮喪，安排一個合適的崗位，讓我一方面工 

作，另方面學習帶職事奉。於是在二零一六年， 

我加入了主日學事工的老師團隊，主要是教導新 

約聖經科目。

間:你何畤有感召和參與事工的統籌工作？

二零二一年十月期間，正當黎師母計劃退下來之 

際，她聯絡了我，問及我有否興趣繼續她在主日 

學事工上的統籌工作，經過禱吿和反覆思量之 

後，我決定接受這挑戰。

當時我的考慮包括了幾方面，第一是時間上的分
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配：其實，教學所需的時間不算太多'可能由於 

我們採用輪替方式'教學之間，老師有充足的時 

間作準備。

此外在備課方面，我們可以倣效神學院的學習模 

式去搜集資料'故此不是由零開始，再加上所教 

的科目，許多時可以在不同埸合上重複使用，所 

以教學本身不算是很繁忙的工作。

因此，覺得也許這是一個我能擔當的崗位。並且 

我作了老師已有一段日子，覺得自己在事奉上可 

以多踏出一步，讓黎師母可以安心退下來，我可 

以繼續承傳她團隊開始了的善工。

故此，當黎師母問及我的去向之時，我毅然答應 

了。回頭一看，是這事工找上了我，給我機會在 

主日學的事工上事奉神。

請分享你事工的點滴：

參加了中心的主日學事工後，實在擴闊了自己的 

眼界，不再局限於自己教會的需要，而是看到神 

怎樣帶領其他教會的發展。

作為事工的統籌，給我更多機會與不同的教會接 

觸，不再單單祗是教導某些科目，而是有份商議 

他們主日學的動向。

此外，作為事工的統籌，也深深體驗神在各方面 

的帶領。主日學部的老師，主要是義務性質'每 

年都有更換，所以我們要時刻招募新教師。

換句話説，老師是我們最迫切的需要，更有些時 

候，我們遲遲未能為教會在指定時間內，找到合 

適的老師。作為統籌，這帶來很多焦慮。但神往 

往在最後關頭，創意地供給我們所需的老師，成 

全了教會的要求。

總括來説，作為主日學事工的統籌，無論是教學 

上或組織上，給予我多方面的學習，亦讓我經歷 

到神的供應。

夭道橋 TYNDALE LINK 05 Issue #44 /November 2024



Events
活動消息
1. On March 23, “Sunday School Matters” Ministry 

held an appreciation lunch for the teachers who are 
sent upon request to churches to teach Sunday School 
classes. There were 1 5 attending.

2. On May 30, the Centre joined partnership in uCre- 
ation Ca「e” Symposium/Lunch organized by Oversea 
Mission Feilowship held on Tyndale Campus. There 
were 29 attending .

3. On August 13, the Centre Executive committee 
had an appreciation lunch for Rev. Susanna Tan for her 
many years of service in “Eastern Europe Pastoral & 
Theological Training” . We had 6 joining the lunch.

4. On August 31, the Centre together with the Chi­
nese Chapter of Tyndale Alumni Association held a 
fundraising “Walk-a-thon” to raise the awareness of 
our ministries. There was a mini-concert, campus tour 
and I ight lunch. We had 33 attending , 18 walked, 
31 sponsors and raised $3,041.83

1 .三月二十三日，中心為感謝“Sunday School 
Matters5事工的老師們，為多倫多有需要的華人 

教會，提供主日學教導，舉行謝師午餐，有15位 

出席。

2 .五月三十日，由中心和其他機構協辦，「海外 

基督使團」主辦的「保育大地」講座和午餐，有 

29位出席。

3 .八月十三日，中心負 

責人邀請陳慧華牧師 
Rev. Susanna Tan 伉儷外 

出午餐，感謝她多年來 

為東歐牧者培訓的事奉 

和貢獻。當日有6位出 

席。

4 .八月三H"一日，中心和天道神學院華人校友會 

合辦“步行籌款”，為中心及校友會籌募經費， 

又藉此讓更多人認識我們的事工。當日有音樂 

會，參觀“天道”校園，和簡單午餐。有33位出 

席，18位步行，31位贊助，籌得$3,041.83。
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Up-coming Events
活動預告

The Centre is planning for several online 
seminars for Cantonese Ministry in No­
vember. The theme speakers will be Rev. 
Chi Wai Wu, Rev. Vincent Lee and Rev. 
Gabriel Chan, etc. After a theme talk in 
the morning on Nov. 30, 2024, there will 
be HTC's 23rd Anniversary Celebration 
Lunch.

中心將於十一月舉辦多個粵語事工研討會。分別 

邀請胡志偉牧師，李維信牧師和陳基舜牧師等 

擔任主題講員。11月30日早晨研討會後，將舉 

行中心成立23週年慶祝午餐。

Prayer Items
代禱事項
1. Pray for our 23rd Anniversary Lunch On Nov. 30, 
2024. We praise the Lord for His blessings for the past 
23 years. May God grant us wisdom and strength as we 
continue to serve as a bridge between the academia 
and the Chinese church.

2. Pray for “Sunday School Matters” Ministry. We are 
thankful that we have served more than 10 churches and 
arranged more than 30 Sunday School classes. Pray that 
the Centre can recruit more teachers to meet the needs 
of the local Chinese churches.

3. Pray for the Cantonese Ministries. Currently, there 
are 20 plus new immigrants from Hong Kong studying 
at Tyndale Seminary. We have organized a Thanksgiving 
dinner with consultation on “Job Search” for new 
pastors and graduating seminarians. Several seminars 
with focus on “ministering to Hong Kong new immi- 
g「ants” are in the planning process, hopefully to be 
launched in November.

4. Since the war broke out in Ukraine, HTC had to sus­
pend the PastoraI & Theological Training programs. 
For pastors and former students who had dispersed to 
different parts of Europe, we made several attempts 
to partner with accredited theological institutions in 
Eastern Europe. Pray that God wi 11 raise workers among 
us to lead this new phase of training.

1 .為11月30日戴德生華人事工中心成立23週年禱 
吿。為神在過去23年來的看顧而感恩。求主賜智慧 
能力，使中心繼續致力學術研究，並成為聯繫華人 

教會的橋樑。

2 .為主曰學教導事工禱吿。感謝神，中心到目前為 
止，已服事了十多間教會，安排了卅多次的主日學 
教導。求神使用中心能招募及差派更多教師，到有 
需要的華人教會去，幫助主日學事工。

3 .為粵語事工禱吿。近年香港移民有入讀天道神學 
院；校友會和中心於10月底，合辦感恩節晚餐及工 
場大搜查交流活動，提供資訊，幫助神學生尋找事 
奉工場。中心亦計劃在11月舉辦多次研討會，探討 
粵語事工的跟進；了解和幫助香港新移民。

4 .俄烏戰爭開始，我們停止了在烏克蘭巳運作十多 
年的牧養與神學培訓課程。過往兩年，中心一直竭 
力於為流散至歐洲各地的教牧與同學，尋求於當地 
有認許的神學訓練機會。求神興起中心的同工，繼 

續帶領這事工。
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Alumni News
校友消息

yumu

1 .陳紫梅傳道 Pastor Esther Chan
(2009 Tyndale Graduate - M.Div. in Clinical 
Counsel I ing) received the "2004 Tyndale 
Distinguished Alumnus : National Impact 
Award" to recognize her service in minis­
tries, Chinese community and the church.

2 .何俊華枚師博士 Rev. Dr. Edward Ho
(1999 Tyndale Graduate - PCM M. Div.)應香港明道 
社邀請，撰寫明道研經叢書，於2022年出版《哈該 

書、瑪拉基書一禍福的逆轉》。這釋經書透過嚴 

謹的學術研究，把哈該書及瑪拉基書的神學信息 

整理出來，並提供教會及個人層面的應用指引。

近期被按立為牧師的華人校友：

3 . Pastor Frances Ren 任斐艷傳道

(2013 Tyndale Graduate - PCM M. Div.)於10 
月13日在伯大尼浸信會Bethanias Baptist 

Church被按立，今秋已開始在University 
of Aberdeen, Scotland攻讀神學博士學位。

4 . Missionary Lewis Lam 林奕勝宣教士 

(2006 Tyndale Graduate - M. Div.)夫婦在 
德國作宣教士多年。Lewis於9月22日在 
愛証浸信會Bridle Trail Baptist被按立。
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戴德生華人事工中心的發展極需要您的代禱與支持,如有經費或事工上的奉獻,可寄往：
THE HUDSON TAYLOR CENTRE | TYNDALE UNIVERSITY | 3377 Bayview Avenue, Toronto, ON, Canada M2M 3S4 
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